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Отдых на открытом воздухе является самым популярным времяпровождением. Небо,
земля, вода и другие элементы природы, успокаивают и расслабляют. Возможно, ли
сделать что-то подобное у себя дома? Самый очевидный способ – расставить множество
растений в помещении. Но есть и другие простые способы, которые добавят вашему
жилищу природную естественность.

  

      

1.) Внести в интерьер как можно больше природных текстур и узоров: мебель, элементы
декора, освещение - всё это
должно гармонично сочиться друг с другом, придавая интерьеру природную
естественность. 

  

2.) Используйте цветовые сочетания, которые чаще всего встречаются на природе.
Зеленый ассоциируется у нас с растительностью. Голубой - вода и небо. Желтый
вызывает яркие ощущения, которые мы испытываем, любуясь солнечным светом и цв
етами. Нейтральные тона, такие как оттенки белого, бледно серого и бежевого придают
интерьеру естественные тона. Используйте эти цвета на стенах, окнах, постельных
принадлежностях и декоре.

  

 3.) Используйте натуральные покрытия на полу: дерево, пробка, бамбук – покрытия из
этих материалов, придают теплоту и естественность вашему полу. 
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   4.) Добавьте элементы, которые будут вызывать у Вас ощущения, как будто вынаходитесь на побережье моря: морские раковины, камешки, песок - это лишь немногиеэлементы, которые могут существенно преобразить Ваше жилище. Если у вас нет идей,как можно разместить все эти элементы, разместите у себя на стенах картинки,фотографии рисунки этих элементов.  5.) Звуки дождя, птиц, ветра позволят Вам чувствовать себя расслабленными и вгармонии с природой.  6.) Естественный свет является абсолютно бесплатным, в тоже время он мгновеннопреобразует настроение, как только человек видит лучик солнца после нахождения взакрытом помещении, ему сразу хочется улыбаться! Замените плотные шторы налёгкие ткани и / или занавески.   

  7.) Откройте окна и дышите свежим воздухом. Свежий воздух придаёт сил и позволяетпочувствовать себя свежее. Старайтесь меньше пользоваться кондиционерами.  

  8.) Приведите всё окна в порядок, если у вас на подоконниках всегда скопление всякогохлама и цветов – это мешает обзору и распространению солнечного света по вашемужилищу  

  9.) Украсьте интерьер фруктами. Использование лимоны, яблоки, апельсины, мяту длявизуальных и ароматических ощущений!    10.) Используйте экологически чистые материалы для вашего дома: скатерти,постельное белье, полотенца, моющие средства, и даже краски.
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