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Толковый словарь определяет личный кабинет как помещение в квартире или доме,
предназначенное для письменных занятий и интеллектуальной работы. Само же слово
«кабинет» имеет французское происхождение. Впрочем, сегодня понятие личный
кабинет стало более емким, и помещение с таким названием имеет гораздо больше
функциональных возможностей. Под это понятие попадают и офисные помещения, и
кабинеты специального назначения, такие как, например, кабинет медицинский,
школьный или кабинет руководителя на предприятии. Кабинетом с достаточной долей
уверенности можно назвать и помещение, где хранится библиотека, какая либо
коллекция или даже небольшая галерея. В данном случае рассмотрим личный кабинет в
его традиционном понимании.

  

  

Классический личный кабинет в Английском стиле 

      

  

Личный кабинет, как комната для интеллектуальной и творческой работы, имеет не
столь уж долгую историю. Появляться кабинеты в составе домов, особняков начал не
ранее XVIII века в тот период, когда у владельцев этих домов или поместий возникла
необходимость работать с ценными бумагами, векселями, хранить библиотеку, а иногда
и фамильные ценности. Также личный кабинет используется для отдыха, работы с
прессой, книгами, проведения деловых переговоров. Как правило, личный кабинет был
территорией обитания одного человека, резиденцией главы семьи и хозяина дома.
Нередко в кабинет был заказан доступ не только прислуге, но и другим членам семьи.
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Традиционно личный кабинет в особняке располагался либо рядам со спальней, либо,
наоборот, в удаленной части дома, чтобы разговоры домочадцев не отвлекали
владельца от важных дел. Это был маленький мир одного человека, где он создавал
интерьер и комфорт именно под себя, наполняя это небольшое пространство удобной
утварью, картинами, сувенирами, охотничьими трофеями и другими предметами,
имеющими для владельца персональную ценность.

  

В настоящее время личный кабинет, как часть жилого пространства, достаточно
существенно видоизменился. Можно сказать, что обустройство личного кабинета
получило две ветви развития. Первая более деловая и функциональная, позволяющая
владельцу максимально эффективно работать и комфортно себя чувствовать. Вторая
ветвь – более имиджная, существующая не столько для практических целей, сколько
направленная на поддержание имиджа и статуса владельца дома. В таких личных
кабинетах все должно подчеркивать респектабельность и социальный вес его
владельца: от дорогой люстры до мебельной фурнитуры и произведений искусства. 

  

  

Личный кабинет - офисный или имиджный?

  

  

В зависимости от того, каким вы видите основное назначение вашего личного кабинета
(коль уж вы решили его обустроить), следует подбирать и все его будущие
характеристики: начиная от размеров и заканчивая техническим оснащением.
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  В личном кабинете, как правило, мебель из дорогих сортов дерева    Рабочий личный кабинет - будь то творческая мастерская или вариант офиса на дому –должен быть гораздо более функциональным, нежели представительный вариант.Кстати, в этом случае, как ни парадоксально, обустройство личного кабинета обойдетсявам в меньшую сумму, чем кабинета, призванного производить впечатление.Современный личный кабинет офисного типа невозможно представить без компьютера,функциональной блочной мебели, действительно комфортного, а не престижногорабочего кресла, стеллажей для хранения информации. Если предполагается прием втаком личном кабинете посетителей, то расстановка мебели в нем должна бытьзонированной. При этом должно сохраняться единство пространства как цветовое, так истилистическое. Стеллажи, поставленные под углом к стенам, могут делитьпространство на несколько частей с различным назначением. Если предполагается, чтов личном кабинете будут частые посетители или будут вестись переговоры, то неследует экономить на качестве и стилистике мебели, так как первое впечатление овашей фирме или о вас как деловом человеке будет формироваться именно наосновании зрительного образа.  Если главная цель наличия у вас персонального кабинета произвести впечатление, тоего планировка и функциональное оснащение отходят на второй план, уступая местокачеству и респектабельности мебели, выбранной архитектурной стилистике иотделочным материалам, всевозможному антуражу, декору, сувенирам или раритетнымвещам. Создавая такой личный кабинет, вы сообщаете всем, кто в него войдет,смотрите, я могу себе это позволить.     Обстановка личного кабинета    Остановимся более детально и рассмотрим интерьер личного кабинета. Понятно, чтокабинет не может быть без рабочего места, стола, кресла, источника света,вспомогательной мебели и мебели для хранения деловой информации. Однакодизайнеры настоятельно рекомендуют при наличии площади все же делить личныйкабинет на рабочую зону и зону отдыха.В зоне отдыха личного кабинета может бытькушетка, журнальный столик, декоративные растения, может быть даже бар.  

  Личный кабинет менеджера среднего звена    Выбор цвета для рабочего кабинета – дело индивидуальное. Однако существуют все женекоторые правила, к которым стоит прислушаться. Во многом это зависит от характераработы, от того, требует ли ваша работа сосредоточенности, или наоборот энергичностии активности. Следует помнить, что нейтральные цвета холодной гаммы создаютделовое настроение. Теплые тона бежевой, оранжевой, пурпурной гаммы стимулируюттворчество, способствуют возникновению более контактной атмосферы междусобеседниками.   Цветовое решение личного кабинета зависит и от его ориентации по сторонам света.Если окна кабинета выходят на север, то лучше решить интерьер в теплых тонах инаоборот, если у вас южная или западная сторона, можно выбрать кремовую,оливковую, бледно зеленую гамму. Голубой цвет едва ли можно рекомендовать в какомлибо случае, так как он не создает обстановки уюта. Фиолетовый цвет в личномкабинете может вовсе вызвать чувство тревоги и напряженности.  

  Большой раскладной стол в личном кабинете    В рабочем кабинете должно быть достаточно розеток, так как количество офиснойтехники имеет тенденцию к увеличению. Совершенно не лишним будет и кондиционер. Вжару и духоту особо не поработаешь.  Немаловажное значение имеет и звуковая картинка личного кабинета, если конечноречь идет именно о рабочем кабинете. Посторонний шум почти всегда мешаетсосредоточиться, поэтому будет лучше, если тишина не будет нарушаться звуками сулицы или из-за стен. В этом ключе имеет смысл побеспокоится о 2-3 камерномстеклопакете, плотно закрывающейся двери, возможно с тамбуром. Ковролин на полутоже будет способствовать поглощению шума.  Мебель для личного кабинета должна быть сдержанной, в светло цветовой гамме инейтральных пастельных тонах, например, серый, белый, бежевый, значительно реже —черный. Всегда актуальна мебель естественных цветов разных пород дерева. Такиеоттенки в сочетании с фактурой придадут личному кабинету уют и натуральность.Главное требование к корпусной мебели личного кабинета в том, чтобы она не брала насебя много внимания и не раздражала глаз.   Едва ли не самым важным аксессуаром личного кабинета является кресло. Имидж этохорошо, но если вы проводите в нем немалую часть дня, то кресло должно бытьудобным, эргономичным и способствовать сохранению вашего здоровья.     Согласно пояснению врача-ортопеда Илоны Стравинской:  Наибольшая нагрузка на позвоночник человека действует не во время ходьбы илифизической работы, а именно в сидячем положении. Неудобная посадка способствуетискривлению позвоночника, повышенной нагрузке на межхрящевые диски, провоцируетразвитие остеохондроза. Поэтому кресло личного кабинета, в котором вы проводитенесколько часов в день, должно быть эргономичным и иметь конструктивнуювозможность подстраиваться под комплекцию и фигуру конкретного человека.    Выбираем уровень    С личными кабинетами имиджного плана ситуация, как ни странно, проще, поскольку ихзадача не столько функциональность, сколько способность демонстрировать уровеньдостатка и вкус его владельца. Таким личным кабинетам присуща классическая,устоявшаяся веками стилистика. Двухтумбовые столы из натурального дерева (именноиз массива дерева, а не стружки, покрытой шпоном) и сегодня являются самымжеланным пристрастием владельцев домашних кабинетов. Такие столы для личногокабинета надежные и добротные, никогда не выйдут из моды и могут послужить неодному поколению, становясь чем-то вроде фамильной реликвии.  

  Функциональный рабочий кабинет в современной городской квартире    Стиль личных кабинетов «честерфильд» не выходит из моды уже не первое столетье.Узнаваемый по мягкой кожаной мебели, стеганой перекрестным рисунком и украшеннойрезными подлокотниками. Кожа в классическом кабинетном интерьере – материалтрадиционный, почти обязательный. Кроме кресел и диванов в коже исполняются истолешницы. Хотя в последнее время для отделки диванной и кушеток все чащеприменяется велюр. Если ранее личный кабинет комплектовался мебелью поштучно, тосейчас солидные мебельные фирмы все чаще продают обстановку кабинета полнымкомплектом.  Так уж повелось, что чем выше уровень человека в обществе, тем больше кабинетывыдержанны в классическом или викторианском стиле. Они выполняются в благороднойцветовой гамме. Ситец, темно-зеленое сукно интерьера хорошо сочетается с дорогимиотделочных материалов (кожа, гранит, мрамор бронза, натуральное дерево). Все этосоздает в личном кабинете ощущение респектабельности и консерватизма добройстарой Англии.  

  Мебель из натурального дерева в личном кабинете    Стоят таки мебельные наборы для личных кабинетов, мягко говоря, не дешево – 10-12тыс. евро и выше. Современные производители классической мебели для кабинетов,сохраняя стиль минувших эпох, применяют новейшие технологии обработки дерева.Двухтумбовый дубовый или ореховый стол с мраморной или кожанной столешницейвещь дорогая, комфортная, и престижная. За таким столом, удобно работать.  К атрибутике классических кабинетов дизайнеры относят и обшивку стен и потолковдеревянными панелями. Они придает интерьеру стилистическое единство изавершенность. Не менее важна и долговечность, поскольку панели, карнизы, цоколи изнатурального дерева со специальной обработкой не требуют ухода, разве что сухуюуборку.  На рынке есть мебельные наборы для личных кабинетов бизнес-класса. Они сочетают всебе конструктивную легкость, но благородный дизайн. Такие мебельные наборыфункционально могут быть более удобны. Наконец, есть кабинетные наборы мебели,рассчитанные на управленцев и руководителей среднего звена. Они сравнительнонедорогие, но эргономичные и функциональные.
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