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Правильный выбор системы освещения, соблюдение гигиенических норм освещенности
различных участков зала имеют одинаково большое значение как для посетителей, так и
для работников ресторана. Кроме того, освещение играет большую роль и при
оформлении интерьера.

  

В ресторанах естественное освещение зала по одной стороне иногда сменяется двух-,
трехсторонним и верхним естественным освещением, чем достигается связь интерьера с
окружающим здание ландшафтом. Чтобы создать видовой обзор местности вокруг
ресторана, используются большие оконные витрины. В этом случае с наступлением
темноты, когда вид ночного города и окружающей местности будет искажаться
отражением внутреннего света, рекомендуется понизить яркость освещения зала или
выключить ряд источников света. Одновременно следует увеличить яркость наружного
света, например с помощью направленного прожекторного освещения некоторых
выразительных деталей окружающей местности.
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Интерьер ресторана Sevva — Гонконг

  

  

Свет способен «сделать» помещение более просторным или более уютным, широким или
высоким. Он психологически воздействует на человека: может способствовать
шумному оживлению или настраивать на тихую беседу, располагать к спокойствию.

  

Освещение залов имеет свои законы. Когда нужно быстро обслужить, например,
участников съезда, форума, фестиваля, включается полный свет.

  

Если посетители не спешат и хотят подольше посидеть и отдохнуть, освещение
включается не полностью. 

  

При исполнении танцевальной музыки могут быть включены цветные прожекторы и
различные иллюзионные приборы освещения. 

  

Температура света влияет на качество освещения, на вид освещенных предметов, а
также и на самочувствие человека.
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Интерьер ресторана Pio Pio  Устройства освещения, как и все в интерьере, должны гармонировать с архитектурнымиэлементами залов в дневное и вечернее время.  Самая распространенная система освещения — смешанное или комбинированноеосвещение . При этой системе весь залосвещается общим не очень ярким светом, а некоторые места выделяются при помощидополнительно направленных потоков света. Система смешанного освещения даетвозможность при желании варьировать освещенность зала, направление световогопотока, создавать дополнительные световые эффекты, включая и отключаясветильники.  Для общего освещения торгового зала наиболее целесообразны светильникирассеянного света .Использование таких светильников позволяет достигнуть достаточной равномерностиосвещения, ослабления теней, равномерного распределения яркости света. Потолки истены торгового зала должны быть гладкими и светлыми, чтобы отражать значительноеколичество направленного на них света.  Если потолок в зале гладкий, белого цвета, с достаточно высоким коэффициентомотражения, можно использовать светильники отраженного света. Такое освещениедает более мягкий, равномерный свет, без слепящего действия ярких частейсветильников. Как правило, освещение светильниками отраженного светаосуществляется при помощи скрытых источников, обычно ламп накаливания, которыерасполагаются таким образом, чтобы прямой свет не попадал в глаза посетителей, асветовой поток, направленный на гладкие белые поверхности потолка или стен,отражаясь, создавал равномерное рассеянное освещение. Лампы накаливания, крометого, способствуют эффектной «игре» стеклянной посуды и блеску столовых приборов.Кроме скрытого за карнизами или подвесным потолком подвеса, применяютсяразличные решетки, фильтры и рассеиватели света.  При выборе для освещения люминесцентных ламп большое значение придаетсятемпературе света. Некоторые лампы дают белый или синеватый оттенок, которыйразлагает красную гамму цвета окружающих предметов. Блюда, освещенные такимилампами, имеют непривлекательный, неестественный вид, поэтому предпочтительнеелампы с теплыми цветовыми оттенками — желтоватым или розоватым.  
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Интерьер ресторана Cave от Koichi Takada  Светильники должны быть правильно размещены в помещениях ресторана. На случайэвакуации посетителей установку освещения следует оборудовать в коридорах, налестницах и выходах. Плафоны должны быть снабжены стрелкой, указывающейнаправления выхода.    
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